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SEDE: Clínica integral de emergencias Laura Daniela  

 

FECHA  07/04/2023 HORA INICIO 8:00 Am  HORA 
FINALIZACION 

9:00 Am 

LUGAR Sala de Espera  
 

RESPONSA
BLE 

CARMEN ELENA ANILLO R 
LIDER SIAU  

 
TEMA 

DIA MUNDIAL DE LA SALUD  

OBJETIVO 

Socializar a los usuarios El día Mundial de la salud 2023 “salud para Todos” 
 

 
EXPONENTES 

CARMEN ELENA ANILLO R 
LIDER SIAU 

 
DESCRIPCIÓN  

Se da inicio a la actividad  en las salas de espera de la organización humana Integral informando a los 
usuarios que se conmemora  El Día Mundial de la Salud (DMS), todos los años el 7 de abril, marca el 
aniversario de la fundación de la Organización Mundial de la Salud (OMS) en 1948 y cada año se centra en 
un problema de salud pública específico. Además de centrarse en el camino hacia el logro de la Salud para 
todos, que es el tema de este año, la OMS celebrará su 75º aniversario bajo el lema 75 años mejorando la 
salud pública. 
Mediante Juegos educativos se busca concienciar a la población y celebrar el Día Mundial de la Salud, en 
esta actividad se Sortea regalos en los asistentes  para celebrar el Día Mundial de la Salud.  
Se realiza durante la actividad entrega de folletos informativos. 
• Seguir una dieta saludable 
• Mantenerse físicamente activo, a diario y cada uno a su manera 
• Vacunarse 
• No consumir tabaco en ninguna de sus formas 
• Evitar el consumo de alcohol o reducirlo 
• Gestionar el estrés para una mejor salud física y mental 
• Mantener una buena higiene 
• No conducir a velocidad excesiva ni bajo los efectos del alcohol 
• Abrocharse el cinturón de seguridad en el automóvil y ponerse casco al ir en bicicleta 
• Mantener prácticas sexuales seguras 
• Someterse a revisiones médicas periódicas 
• Amamantar a los bebés, es lo mejor para ellos. 
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Se finaliza la actividad abriendo espacio para preguntas y participación de los usuarios.  
 

 
 
 
  

OBSERVACIONES 
Continuar socializando con los usuarios de la organización temas de interés general. 

 
 
 
 
 
 

 
FIRMA RESPONSABLE 








