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INICIO FINALIZACION

LUGAR ‘ OHI CENTRO 1 o] LY.\ ]R3 CARMEN E ANILLO R.

TEMA

DIA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL
OBJETIVO
crear conciencia sobre la salud mental y defenderla como un derecho humano universal.

CARMEN ELENA ANILLO R.

DESCRIPCION R

se implementa actividad educativa con el personal asistencial de la organizacién humana Integral ,esta actividad
tiene como finalidad trabajar el empoderamiento de la personas, en esta actividad de manera presencial se
realiza entrega de folletos ilustrativos, se realizan ejercicios de salud mental, concentracién , de entrega material
informativo sobre la tematica.

En aras de promover el autocuidado puede ayudarle a controlar el estrés, disminuir su riesgo de contraer
enfermedades y aumentar su nivel de energia. Hasta algunas acciones pequefias para dedicar un poco de tiempo
a si mismo en la vida diaria pueden generar un gran impacto.

éQué significa la salud mental?

La salud mental incluye nuestro bienestar emocional, psicoldgico y social. Afecta la forma en que pensamos,
sentimos y actuamos. También nos ayuda a determinar cdmo manejar el estrés, relacionarnos con otras personas
y tomar decisiones.

éQué podemos hacer para cuidar la salud mental?

Duerme en horarios adecuados y las horas necesarias, encuentra actividades fisicas que te motiven y realizalas
cuando menos 15 minutos diariamente, mantén una alimentacién balanceada y si tienes algin problema de salud
fisica, acude a un adulto de confianza para que éste pueda atenderse.

Hacer ejercicio en forma regular y controlar el peso.

No fumar.

NO tomar mucho alcohol y evitarlo por completo en caso de tener antecedentes de alcoholismo.
Utilizar los medicamentos recomendados por su profesional de atencion médica segun las instrucciones.

Durante la actividad los asistentes realizaron preguntas y dieron su aporte en la edificacion a las buenas
practicas en la tematica.
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Por parte de la organizacion se realiz video informativo publicado las redes sociales y en las pantallas y
medios audiovisuales con los que cuenta la IPS, buscando mayor impacto en la comunidad.

https://www.instagram.com/reel/CyODij0OPbb/?igsh=MzRIODBINWFIZA==

OBSERVACIONES |

e Se obtuvo la atencion oportuna del personal asistencial
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