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SEDE: CENTRO

FECHA 26/08/2023 [, [e]1¥: HORA i 3:00 pm
INICIO FINALIZACION

1 o] LY.\ ]R3 CARMEN E ANILLO R.

LUGAR
SALA DE ESPERA CEMIC

TEMA
La lactancia Materna y sus beneficios
OBJETIVO

Eudcar a los usuarios sobre los beneficios que tiene la lactancia materna

EXPONENTES
CARMEN ELENA ANILLO
JESSICA TORREGROSA
YEIDIS REDONDO

DESCRIPCION

Se da inicio a la actividad educativa en la sala de espera de CEMIC, dirigida a familiares y pacientes del
servicio, Con el fin de concientizar sobre los beneficios de la leche materna, el mejor modo de proporcionar
al recién nacido los nutrientes que necesita, la organizacion Humana Integral y su centro de excelencia
materno infantil del cesar CEMIC, se suma a la Semana Mundial de la Lactancia Materna mediante actividad
educativa , socializando con los asistentes La Semana Mundial de la Lactancia Materna fue creada por la
Alianza Mundial Pro Lactancia Materna (WABA por sus siglas en inglés) que junto a la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) y al Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) la apoyan, promueven y
fomentan. Se celebra en el mes de agosto.

La lactancia es importante porque aporta al recién nacido el alimento vital y fundamental para su crecimiento
y desarrollo no solo fisico, sino también emocional e intelectual.

Entre los beneficios de alimentar al bebé exclusivamente con leche de la mama se destacan:

e Para el bebé:
— Proporciona toda la energia y nutrientes que necesita.
— Asegura desarrollo cognitivo y crecimiento sano.
— Previene el riesgo de otitis, diarreas, neumonias, alergias y otras enfermedades.
— Fortalece el vinculo afectivo con su madre.
— Reduce a la mitad el riesgo de muerte subita.
— Es la mas segura, higiénica, ya que el nifio la toma directamente de la mama.

e Parala mama

e — Previene el cancer de mamas.
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— Satisfaccién emocional.

— Ayuda a recuperar el peso anterior al embarazo

— Esta disponible, siempre a la temperatura adecuada, a toda hora y en cualquier lugar y no requiere de la
incorporacion de ningun otro liquido como agua, te, jugos, etc.

— Amamantar es seguro, practico y responsable.

Durante la actividad se hace entrega de los folletos informativos, se proyectan diapositiva , se abre espacio
para aclarar dudas y participacion de los usuarios.

OBSERVACIONES |

Se obtuvo la atencién oportuna de los usuarios.

FIRMA RESPONSABLE
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